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HEPIAHYH

H mopovoa epyacio emiyeipel vo mapovoiaoel o koivotouo opaon tov 1%
Anuotikotv Zyoleiov Bepuiov, mov viomoubnke oto mloiolo e GOUUETOYNS TOV GTOV
uoontiko oaywvioud «Néotr ev dvvauer emiyeipnuoties: Awote oynuo & popen otny
10éa. oocy tov Eumopixod & Biounyovikod Emueintipiov kor tov KE.XY.I1. Kolavyg
v avoiln tov 2013.

AxolovOnOnke n diemotnuoviKy, PLopuoTIK) Kol 0AGTIKY TPOGEYYIoN TOV TOTIKOD
wepifailovioc tov Bepuiov, ue oxomo v eCETooN TOV TPOOTTIKDV OOVOUIKNG
UETECEAIENS TV TOPAOOCLOKDV ATYOMMY Kol THS TOPOYOYNS PLOL0YIKOV TPOIOVIWY.
Kevipixog atoyos g opaong nrov n avakoioyn amd tovs Uabntés tov Tomon Tovg, N
evioyoon ¢ oovouoOnuotikng  ovvoeons uoli  Tov, N OLVEIONTOTOINGH  THG
OLOUOPPOTIKNG OVVATOTHTAS TOUS KOI 1] OVOANWH TPWTOPOLAIOV aVAIEILHS TwWV
poo1KAV Onooavpwv Tov.

H dpaoon mepiiopfove t d1ou0ppmon Gyolikod KNTOL UE OPOUATIKC QUTC, TOD
allomombnkoy  yia ™V mOPOY@YN  KOI TOTOWOINGY  PLOAOYIKOV  KOLLOVTIKMOV.
2VYKEKPLUEVO, UE PVLOIKO KEPL UELIOOOG, ayvo moapbévo eloidiado, Poioouiiaio ka
élaio kolévroviag, onuiovpynbnkoy tpels Proloyikés kpéues ue Bepomevtikn Kol
KOALOVTIKN Opdor].

OEMATIKH ENOTHTA: Zyoiixé mpoypouuota I1E.

AEEZEELY - KAEIAIA:

OEIPOPO TYOAELD, OPWUATIKG YVTA, OTOHOY0PTO, KOAEVTOVAQ, KEpaAoipn]

EIXATQI'H

Ye i ovopevr ovykvpio kot pe éva mANBog cuvletwv TpoPAnudtov va
OoKIdlovV TIC OVTOYEG TNG TOMIKNG HOG OKOVOUING, OVOOEIKVUETOL G COTIKNG
onuaciog {RIuo 1 aviyvevon vEOV ETAYYEALATIKOV O1E£00MV KOl EVKALPLOV, TOV
aVTOVOKAOVUY  TOTKEG 1010popeieg kot ovvatdtnteg. To XyoAelo pag otabepd
TPOCA®MUEVO OTNV TPOCTAOELD EVOOUATMOONG TOV apY®V TNG OEWPopiag ot
owoiknon kot TG dpdioelg tov, ePapuoOlel ovvepyaTikd HOVTEAO dloiknong e
OVLGLOOTIKT EUTAOKN TV YOVEWDV GTN ANYT ATOPACEMY KOl GTEVI] GLUVEPYOGIO LLE TOVG
TOMIKOVG TOMTIGTIKOVG KOl TEPPAALOVTIKODG POPELS. XTO TAAIGIO OVTNG TNG KOVIG
Kol dopkovs avalfTnong Yoo TNV €ETOKOOOUNTIKY GLUPOAN, TOL oyoieiov ©TO
avartuloKd pEAAOV TG mePoYNG Kol pe OpvoAAdida to Oépa Tov Sry®VIGUOV,
TPOEKVYE 1M E0TINGT TNG CLYKEKPLUEVNS OPACTG OTNV EMEEEPYAGTAL LIS EVOALAKTIKNG


mailto:dhmhtra39@sch.gr
mailto:temapatsi@yahoo.gr

THpaxtird, 7°° Haverdpviov Zvvedpiov IIEEKIIE, Bélog 8-10 Maiov 2015

TpoOTOoNG otV KatevBuvon g TtOVOOoNG TG TOMIKNG OWKOVOUING KOl TNg
GLYKPATNONG TOL TOTKOD TANBVGHOV.

‘Etol, yevviOnke pior Katvotopog, TPMTOTLMY, VAOTOWGIUN Kol TPActvn 10£€a, TOoV
a(QOPOVCE TNV TOPAYWYN KOl TLTOTOINGN KOAADVTIKOV OO OPOUATIKO QUTA NG
TEPOYNG. ZTOV TVpNve TG Pplokdtav 1 aflomoinon ayvav, TOTKAOV, QUTIKOV
TPAOTOV VADV, Yo TNV TOPAYOYn evOg PloAoyikov mpoidvtog, ympic 1xvog ynuikdv,
mov Ba elvar Tavtdpova okovopkd kot aroterecpatikd. Evd to peydio otoiynmuo
NTav va amodelydel Twg emEPNUATIKOTNTO OV €ivar va BPeELg pio KaAR 10€a, 0ALL Vo
KATOQEPELS VO TNG OMGELS popen. No amodeilels, oniodn, OTL €ivor €iktd va
vAomonOel.

AxolobOnoe 1 oOVTOEN OAOKANPOUEVOL  ETMYEPNUOTIKOD oYediov Kot 1
OEIYUATIKY] TOpAy®Y TPOIOVTI®OV, 7OV 0E0MO0VV  TOTMIKEG TPOTEG VAEG KOl
oLVOLALoVV TNV TOTIKY TOPAAOoT) HE TN cVYypovn TE)voroYia. To amotéleoua ftov M
TOPOYWYN TPUOV PLOAOYIKOV KPEUDVY XEPIDV, TPOCHTOV KOl COUATOSG LE BEPATEVTIKY
Kol KOAADVTIKY dpdiomn, oamd @uokd kepl péAloococ, ayvo mopbBévo elaudrado,
Boicopérato kot EL00 KAOAEVTOLAOG.

OEQPHTIKEX ITAPAAOXEX

Ot KotoyloTIKEG OAAAYEG TOV TEAELTAI®V OEKOAETIOV OTNV olKovouia, Tnv
tevoroyila Kot TV Kowwvia, Kabopioav SeBvmg vEEG EKTAOEVTIKES OV YKOLOTNTES
Kol TPOTEPALOTNTES. AUEoPnmOnke GLVOMKA TO TOPASOGIOKO OUCKOAOKEVIPIKO
EKTALOEVTIKO GUGTNLM, TTOL NTOV EUTOTIGUEVO UE OVTIANYELS QUOIKAOV YOPIGUATOV,
elye emkevtpwbel oty Tpo®ONON NS UNYOVIGTIKNG OTOUVIUOVELGNG OO LN TEG
BN TIKOVS aKPOaTES KOl amékoye T pabnotaxn depyacio amd v mpaypotikn {on
KOl TO QUGIKO TEPPAALOV.

[ToAAG xpdvia mTptv 0 Dewey eiomyovpevog 1o yoleio Epyaciag, mov mpoxpivel
Blopatikh kot opadocvvepyotikn pdonor, vroompiée 0Tl n gkmaidevon dev elvan
wpogTolacia yo T (o aAdd 1 idw 1 {on, ONUELOVOVTOS YOPAKTNPIOTIKA TMG OGA
poafnupate Kt av mopakolovfncovv to maudid, dev Ba avtictabuicovv ovte GTO
eldyoto 1t (owvtovn yvopuio pe ta eutd otov knmo Kot ta (oo oto Ktnuo. Evo, o
Kootopidong vrootpiée éva oyoieio mov Ba avémtveoe v vmevBvvoTnTa TOV
pafntav tov, evoopatodvovtag faduaio tn coppetoy Tovg oTig Pactkég Asttovpyieg
¢ xkowvaviog (Pamtng, 2000).

O oxAnpog d1eBvic avTay®VIGHOS KoL 1 ay®mvio TV GOYXPOVOV KOWOVIDV TOV
TANTTOVTAL OO TNV ovePYin Kol SEKIIKOVV KOWMVIKY OKAloGUVY], 00NYyNoaV GE
QVOTTPOGOVATOAG O TNG EKTTAIOELONG TPOG TNV OLKOVOUIN Kot HETEDECAV TO £GTIOKO
KEVTPO amo ™ Yvoon otig 0edttec (Matbaiov, 2002).

Ot avadvbeiceg TAoEC Yoo OVTOVOUIC TOL GYOAEIOL KO TOV EKTOOELTIKOD, M
EUQOOT] OTO EKMOLOEVTIKO OTMOTEAEGHOTO KOL 1) TEPUTAOKOTNTO TOV GLYYPOVOV
TPOPANUATOV TOL OTOLTEL T GLVIVACTIKT AELTOVPYIA TOV SEEIOTNTOV TOV GVYYPOVOL
avOpOTOL, OVESEIEAV OVAYKOLOTNTES, OTMG 1) AVATTLEY TOV KPITIKOD GTOYAGLOV KOL 1|
YEPAPETNON TOV EKTOLOEVOUEVAOV HEGO OO TNV EVEPYNTIKY] GUUUETOYYN TOLG GTNV
eknodevtikn depyacio (Mezirow, 2007 - Jarvis, 2004). Axoun mepiocdtepo
npoympnoe o Freire (1977) mov cuvédese TV EKTOUOELTIKY| dlepyacio e v Evvola
NG KOWMOVIKNG AALAYTG.
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H onuepwvn owkovopkn kot OwoAoywkn Kpion, Omov He oTpaTnyikés Om®G 1M
mpombnon Tov mpoidviwv papkog (branding), vmofipdlovv TOV TOATH Of
katavaiwtn (Barber, 2007), tpodAiet tnv avdykn yia oxoAeia mov Ba vrootnpilovv
v emavoplofétnon ¢ mEPPUALOVTIIKNG KoL TAOVNTIKNG WOOTNTO TOL TOAITH
(global citizenship). Katd tov Habermas (2003) ypedletor va avomtuyBei to
Aeyopevo civic spirit petald tov moMTdv, dSNAadN 1 VooTpomio. Tov avOpdTov TOL
elvol ONUOKPOATIKA GUVETNG, KOWMVIKG KOl OIKOAOYIKE €0aicONTog Kol TOAITIGHUIKA
aVEKTIKOG oty €1epdtnTa. Avtictoya, o Mouvléing (2006), emonuaivel mog 1
EKTOIOEVOT CLVIOTA TPOVOULOKO YDPO YOl TV ECOTEPTKEVOT AEIDV KO KAVOV®OV, TOV
GLVOEOVTOL LIE TO CiVic spirit.

Avtiv akpiodg v avaykn Npbe va KaAdyel 1 ekmaidevon Yo TV agwpopia.
Apywcé o Dobson (2003) Tpocdidpioe TNV OIKOAOYIKT] TAOVITIKN 1010TNTO TOV TOAITN
(ecological citizenship). Evd o Huckle (2008) mpoteiver 10 Agipodpo Zyoleio, mov
dtvetr ™ dvuvatodOTNTA 6TOVG PUaBNTEG, HECO OO TNV AVAANYN KOOV dPACEDV LE TOVG
YOVELG KOl TNV TOTIKY KOWOTNTA, VO PAETOVV TOVG €0VTOVS TOVG MG GUUTOPAYMOYOVG
evog véou Pudotpov péEAAovToG. nuepa n otpatnyikny g Exmaidevong vy Asipopo
Avantoén (Education for Sustainable Development) avayvepiletal d1iebvag og o
TPOTAOT EKTAOEVTIKOV UETAPPLOUICEDY, TOL ATAMVEL TNV CLYYPOVN 1O1OTNTA TOL
TOAlTN, mépo amd 1T Owpkn Tpoomdbelr  TEPOPIGHOD  TOL  OIKOAOYIKOV
OTOTLTTMLOTOG, GTNV EVEPYOTOINGT] Y10 TNV KOWVOVIKY GAANYT, TN ONUoKpaTio Kot TNV
nowdtnta {ong (Hucle, 2006).

OI XTOXOI TOY TIPOI'PAMMATOX
I'vootikot:
= No avakoAOyovv ot pofntég tovg euokovs Oncavpovg Tov TOémMov Kot vo
TPOGO10PIGOLY TA OPLOL TOV PVGIKOV OLVOTOTTMOV KO TV TEPLOPICUDV TOV.
= No KOTOVOIGOUV TIS QUOIKES, KOWMVIKES, OIKOVOUIKES KOl TOMTIGUKES
Ol0GTAGELS TOV TOTIKOV TEPIPAALOVTOG Ko TIG LETAED TOVG AAANAETIOPACELS.
= No yvopicouv To apOUOTIKE QUTA TN TEPLOYNG KOl TIS WOOTNTES TOVC.
= Na yvopicovv Tt onuaivel 0tkoAoywkn onuavor, Proloyikd mpoidv, pe mola
Stadikacio Kot amd ooV opPEN TGTOTOLEITAL.
YvvoucOnpotucot:
= No avortoéovv cuvalcOnuatiky] cvovoeon pe T yevébBAa yn Tovg Kol vo
awcBavBodv v avdykn va omuovpyncovv mpootifépevn ol oTo TOTIKA
TPOIOVTAL.
= Na evacOntomombBodv oo mpofAnuaTe TG TOTIKNAG OmacyOANONG Kol vo
a1sBavBohv TV avéykn va GUUUETEXOVY 6T AVGT TOVG.
= Na cvvaisBavBodv 6t otn eOoT dev TePLoceDEL TimoTa Ko kabetTi £yl T dkn
Eexyoprot ypnotpdra kot aio.
Yoyokvntikoi:
= No eowkeiwbBodv pe mpoktikég Kot pHeBOOOVE KOAMEPYEWS TNG YNG Kot
enelepyaciag apOUOTIKOV QUTOV.
= No aviiineBodv 6T 1 eupmaoTtio TG TOTIKNG otkovopiag ival vtdOeon OAwV.
= Noa yvnAotoovV TG EVOALIKTIKEG AVATTLELOKES TPOOTTIKEG TOV TOTOV.
= No avortoEouy aelpopIKES GTAGELS LETOVGLOVOVTAS T YVAOOT 6€ dpdon Kot vo
ouUPEAOLY 6T S1AO0CT AELPOPIKMY TPUKTIKDOV GTNV TOTIKT KOW®Vvia.
= No ovortoéovv TNV OUTOEKTIUNGT TOLG Kot va avTiinefodv tn dOvaun tov
aVPLOVOL  EVEPYOL TOAlTN mov oavorapPaver dpdoelg TPOANYNG, Pudoiung
duyelptong kot avadeEng Tov TomikoL TEPPAALOVTIKOD amofEépatog.
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= No avantdovv de&10tteg dayeipiong mepParlloviikng TAnpopopiag Kot vo
avaAdBouv TP®TOPOLAIEG GTO AUECO KOWVMVIKO TEPPUAAOV TOVG.

APAXTHPIOTHTEX

YvAhoY1] Kon ETECEPYOOTI0 OTOLYELOV Y10 TNV TOTIKI] OIKOVORIKY (o

Apyikd mpoypotomo|dnke avoyvmpiloTikn £pevva 6To apyeio Tov Xyoieiov yio
TNV 10TOPIKN Katoypopr] G €£EMENG TOV OGYOMMV T®V KOTOIK®V TOL TOTOV.
AlmotdOnke TOc VIPENY TPEIS PACELS LE TO TAPUKATM YOUPUKTNPICTIKA:

o Koatd v mpdTn TOU SPKEGE OO TNV EYKATACTAGT] TOV TPOSPLY®V UEXPL TN
dekaetio Tov *70, T0 GVVOAO TOL TANBVoUOY acyoieitan pe T yewpyia. Koplo
YOPAKTNPIOTIKO TNG TEPLOOOV 1) OVTAPKELN GTNV KAALYN TOV PACIKOV OVOYKOV
KOL 1] IKOVOTOUTIKY O10yelplon TV TOTIKOV TOPV, He dEGOUEVN TNV TOVTEAN
ATOVGT{0 ATOPPIUUATOV, POTOV KoL LEYOANG EVTOONC TECEWV GTO TEPPAALOV.

e H odevtepn @don mov Eexivnoe ota péco ¢ dekaetiog tov 60 pe v
KOTOOKELY] TOV TPMTOL OTAOUOD TOPAY®OYNG MAEKTPIKNG EVEPYEWG KOl
ONUOOEVTNKE OO TN GLOTNUATIKY EKUETAAAELGT TOV Aryvitn. H owovopia g
TEPLOYNG  UETOTPEMETOL  GE  PlOUNYOVIKY, EYKOTOAEITOVIOL  GNUOVTIKEG
KOAMEPYELES, OM®G TO. OUTEALD KOL O KOTVOG, KOl €V PEYAAO TUNUO TOV
gvepyol mANOvopob petaTpéneTon o Propnyovikovg epydtec. H mepiodog avtn
GLVVOOEVTNKE amd UeYAANC KApokoS TEPPUAAOVTIKEG EMITTAOGELS, dtatdpatn
TOV IGOPPOTIDV TOV TOTIKOV OIKOGLGTILOTOG KO OTLOGQALPIKT pOTOVGT).

e H 1pitm @don, mov Eekivnoe Sl mpvy dVo dekoetieg Ko Pabuiaio amroktd
Ol0oTAoELS, €ivol 1 HEYOAN OTPOPN TNG TOTIKNG OWKOVOUING OTNV OyPOTIKN
TOPOYWYN HE OEVIPOKOAAEPYELEG UMAOV KOl TTPOGPATO KEPUTLOV.

Awd1Kaoio Sropopemong Tov Oépatog

AxolovOnoe cuvévtevén oe PaBog pe 0VO oNUAVTIKE TPOCOTO TOL KABOPIoAY Kot
v TeMK Sopdpewon ¢ 10éag. O mPAOTOC NTAV YEMTOVOG HE OMNUOVTIKY
EPELVNTIKN eumelplo. WG  epyaoTnPloKOg ovvepydtne tov Tunuoatog Dutikng
Mopaymyng tov TEI Avtiking Mokedoviog Kot LOVIHOG EMGTNLOVIKOS GUVEPYATNG TOV
Aypotiko Zvvetoupiopod ITopywv. O devtepog NTOv 0  avimrpdEdPO;  TOL
dvciohatpicod Opidov Kopvnvav «Ot @idot tov Povvody, évag Pabic epmepicog

UEAETNTNG TNG TOTIKNG YAMPIOAG KAl POTOYPAPOG TNG PUOT|G.

Metd amd v ovdlvon TV OVo ovvevtedéewv kot v eayoyn TOV
CUUTEPUCUATMV, TO EVOLLPEPOV EGTIACONKE GTI LEYAAT TOIKIAIL APOUATIKOV QUTOV
OV PLTPMOVOLV GTNV TEPLOYN KOl OTIG POPUOKEVTIKES 1O1OTNTEG TOLG CTNV VYElX Ko
TNV OLOPPLY TOL OVOPOTIVOV OPYOVIGLOV.

Apéowg petd mpaypatonomdnke emiokeyn oty mpodTLAN HOVAdH LETATOINOTG
APOUATIKOV QUTOV «Alockovpione» otnv Avappdym Eopdaiog kot mapatipnon 6Amv
TOV OTASIOV TOPAYM®YNS Kol TUTOTOINCNG TV TPoiovImv T¢. Ot padntég cuvéreEov
TANPOPOPIEG OYETIKG HE TN OCLOTNUOTIKY KOAAEPYEWD OPOUOTIKOV QUTOV, TN
GLYKOMON KOt TNV OmoENPOvVon Kol €ldav amd Kovtd Tdg yivetor 1 amdotosn, M
GLOKEVAGTO Ko 1] TPO®ON G TOVG TNV AyoPd.

Bipioypagikn avaockonnon
AxolovBnoe épevvo o610 Owadiktvo Kot TN Jwbéoun PiProypaeic  otnv
TePPOALOVTIKTY apye0ONKT TOV GYOAElOV. ATO TNV AVOGKOTNOY| TPOEKLYE MG TO



THpaxtird, 7°° Haverdpviov Zvvedpiov IIEEKIIE, Bélog 8-10 Maiov 2015

APOUATIKA QLTA NTOV YVOOCTH GTOVG TAVAPYALOVG TOMTIGHOVS (Zovpéptol, Acovpiot,
Awyontior), eved ot apyaiot ‘EAAnvec (Inmokpding, Atockovpidng) omd tov 5° w.X.
aiova yvoplav mive ard 600 Botava. Ot pobntég avakdivyov okoun, mog 1M
matpida pag £xet £va Lovadko Onoavpd, aeod oTa YOUATE TG PLTPAOVOLY TAV® T
6.600 €idn ovtov, evd movo omd 1.000 yoapaktnpilovior ®C OPOUATIKA Kol
eappokevtikd (latpod k.a., 2014).

Apopotikd eutd yopoaktpifovior ovtd mov avadidovv dpmpa, AdY® TINTIKOV
EVOGEMV TOVV TEPLEXOVV, KOL YPNOIUOTOI0VVTOL OTN YEVOTIKY PEATIOON TPOP®OV Kot
v Koopuetoroyia. O debvng dpog eivar Medical and aromatic plants (Kovtoog, 2006
- lotpo? k.a., 2014).

To Hypericum perforatum avikel oty owoyévewn Hypericaceae. Eival 1o yvowoto
VIEPIKO TO ddTpNTo N Parcapdyopto 1 onabdyopto. Exel yewypapikn eEdniwon oe
oM v Evponn extog and tov Boppd kat vrepagbovel oty EAAnvikn yAwpida.
Elvar molvetig méa mov mpotid nAtdolovoteg BEcelg kot €54.9n mOL GYNUATICTKAY
and acPectoMOikd netpopata pe pH 8 (Kovtsog, 2006).

H Calendula arvensis avikel oty owoyévela Asteraceae. Eivor mdo avtopung
OTIG TOPOUECHYELEG YDPES, OUWMG KaAlepyeiTal 68 OAOV TOV KOGHO, YOTL EYEL OVTOYN
oe Oho To. KAipoTo. Avantdcoetar dpiota oe Oegppokpaciec naveo and 18° C wou
TPOTILA aptpomnAmon £dden (Kovtsog, 2006).

EmumAéov dwumotmbnke n peyddn spmopikny {nmon mov €yovv onjuepa T fotova,
0 peyddlo mAnBog TV TOpE®V 0EOTOINONG TOVE Kol KLPIMG TO OVIAY®OVIGTIKO
TAEOVEKTNUO. TIOL €Yovv o€ oyéon pe To ovvBetkd mpoiovra. Ot poabntég
TAnpogopHOnKay OTL amd TO CUVOAD TMOV OPOUITIKOV QUTOV TOL CLGTNHOTIKA
expeTalreveTon onpepa o dvBponog (Toryapida, 2007):

e 10 50% Mg moapaywyng ypnowonoteitor and 1t Propnyavio tpoginmv (mg

GUVTNPNTIKA, OPOUATIKA, YPOCTIKA KOl YEVGTIKA GUUTATPOLLOTO)
e 10 25% ot Prounyovia KeAAOVTIKGOV (Yo TNV TPOCTOGio Kot T PovIido Tov
OEPUATOC)

e 10 20% om oeoppaxofropnyavio (yapn ot OepamevTiKés 1WOOTNTEG TOV

a10éplov ehaimv Toug)

e k01710 5% Y10 GALEC EQOPLOYES (0TS TOL EVIOUOKTOVAL).

Ot pofntég dwmictooav nTOC To CPOUATIKEA QLTA £ivol PO EVOALOKTIKY
KOAAEPYELD, TOV UTOPEL VO dOMGEL ADGT| 6TO TPOPAN AT TTOV AVTIULETOTILEL GTjUEPD O
aypotikdg topéag TG tomikng owovopiog. Katdhapav Ott vadpyovv TeEPACTIES
OVVOTOTNTES EKUETAAAEVGNG TOVG, apKel aVTO Vo YIVEL CLGTNUOTIKA, LE CUYYPOVESG
TEYVIKEG KO e GEPAGUO GTN VO] KOl TOVS PLGTIKOVG TOPOVG.

Kpumipra emioyig Tov 0épatog

Me v olokAMpwon 1ng depevvnTikng owdwkaciog ot pabntég  elyav
GULVEWNTOTOMGEL TWG GTIG TAAYIEG TV POVVAOV OGS VIAPYEL VOGS TEPAGTIOS PLGIKOG
TAOVTOC, oL eAQyIoTO TOV Yvopilovpe kot akoun Atyotepo tov a&lomotovpe. H
SWUOPPMOT KOt 1 TEAKN S TOTMGN TOV BEHATOC VIPEE TPOIOV SLaTPAYLATELONG
HETOED OA®V EUTMAEKOUEVOVY, dNAOON TOV HAONTOV, TOV EKTAOELTIKOV KOl TMOV
yovéwv. Tébnkav oe dafovrevon ta Pactkd kpitinpla mAoYNG evog BEpatog Kot
GLUYKEKPIUEVO: TO HOONTIKO evOPEPOV, Ol OBEGIOL TOPOL Kol VTOOOUES, M
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EMKALPOTNTA, M TOTKOTNTO, 1] GUVAPELL LE TO AVOAVTIKO TPOYPOLLLLL, ) TPMTOTLTIA,
N xpNoTkoOTNTA Kot 1) onpaviikotnta (Matocayyovpag, 2008).

H Wwutepodtto tov Bépatog, wg emyeipnuotikn 0éa, enéfoie vo a&toAoynbovv
emnpocheta ta kprripia. o to okomd avtd mpaypatoromnOnkayv S.W.0O.T. avédivon
Kol épevva. ayopds oe emheypuévo Ogtypo 168 katavalotdv, yoo T olepehvnon
AVTIAMYEWDV, GUUTEPLPOPOV KOl OVOYK®OV TOV KOTOVOAMTIKOD KOwov. AmO Tnv
€peuva. TPOEKLYE OTL LaL TETOL EMLYEIPMOT TOPOVGLALEL:

e  Avrtaywviotikotnto: ywrti covovdlel mpwtotumio, WKPO KOGTOS £MEVOLONG,

LLEYOAN KO OVOIKTY| O0yopdL.

o Kaworouio: €lvor pia kovotopog emyeipnon, Oyl yati Kovelg oev v €xet
EovookePTel, aALd Y10TL EVOOUOTAOVEL TNV KovoTopio o€ OAo To EMITEdQ TNG.
Yuykekpuyéva, ovvovdalel pkpd ovoSlomointa TomKE OlpHovTaKio, HE Lo
TOPAOOGLOKT] GLVTOYN GTH dNUoLPYiC Kot TN PNoT TG SVYYPOVNG TEXVOAOYING
6TV TPO®ONGN TOL TPOTOVTOG TNC.

o  Dilikotnro, oto TEPIPAlLov: glvan puo Tpdovn emyeipnon, ool ypNCILoToLEl
QLOIKA TTPoToVTa, M emeCepyacia yivetan pe PLGIKEG HEBOSOVG, 01 GLOKEVOGIES
EMOVOLYPNCUYLOTOLOVVTAL, OEV QPTVEL GKOVTIOI0 Kot TapdyeL frodoyukd Tpoidva.

Emonuavinke, emmAéov, n avaykoaidtnra 000 GTPATNYIKOV ETAOYDV:

o [Niotomoinon: T v a&lomiotio Tov Tpoidovimv givar amapaitntn n anddeén
OTL To. TPOTOVTO Eivol BLOAOYIKA KO TIGTOTOINIEVD, ONANOT EAEYYOVTOL GE OANL
T OTAOIN TOPAYMYNG TOVS, MGTE VO, Etvat amaAlayéva amd ynukd tpodcOeta.

o Anuiovpyia e-shop: To niektpovikd Katdotnua eival Pacikd epyaieio yuo )
dtakivnon Tov mpoidvtog, TO YTICO TNG EUTIOTOGVUVNG UE TOVG KOTOVOAMTEG
KOl TNV EKTOIOELON TOVG OTIG O10POopEG NG cvuvbeong TV PLOAOYIKAOV omd Ta
oLUPATIKE KOAADVTIKA.

Ectioon 0épatog

Meto&d 1OV eVOALOKTIKOV Oepdtov mov mPOoTAdNKoV, TPOEKLYE  OapPyIKN
oVYKANon oto 0épa «A&lomoinon Tov apOUOTIKOV QUTOV Tov TOTOL pHocy. Etot
oAoKANphONKE 0 TPMTOG KOKAOG HE TN ANYN OmOEOCNS Y. TNV TOPUCKELT
KOAADVTIKOV omd 000 TOMIKA Oopopatikd ¢utd, to onaboyopto (Hypericum
perforatum) «or Vv  koAéviovda (Calendula arvensis), ev® ©¢ Pdon
yPNOooTom oKy 600 PLGIKA VAIKA, TO KePT Kot TO EAOOANDO.

Ot A0yol emAoyNG NTOV:

® 01 TPAOTEG VAEG LITAPYEL € apBovia oTNV TEPLOYN HOC,

elva e0koAn 1 eme€epyosio Tovg Kot dev amottel pnyoviko eEonMopd,
VILAPYOVY TOAAEG TAPUOOGLOKES GUVTOYES Y10 TV EMEEEPYAGIO TOVG,
elva S100€01ES TOAAEG EMIGTNUOVIKEG EPEVVEG Y10 TO, ATOTEAEGUATA TOVG,
dev ypelalovion EEEIOIKEVUEVES YVAOOELG 1] OEIOTNTES, TaPd LOVO LEPAKL,
€YoV TOAD YOUNAO KOGTOG TAPAGKELT|G,
amodidovV TOAD KOVOTOMTIKO EUTOPIKO KEPOOG.

Yx£010 Opa.ong KoL VAOTTOINGY TOV

O mpoypappatiopodg e dpdong mepthapPove v e€edpeon e TPAOTNG VANG Kot
™V Tpoun el TOV VAK®OV TOPOCKELNG KOl GUOKEVACIOG. XTO OYE010 £mOVTaV M
TAOTIKT EQOPUOYN TNG WE0C, pe TN dladIKacio Tapay®myns Kol TUTOTOINoNG TOV
TPOIOVTOG Ko EKAEWVE PE TO GYEOACUO TOV TPOTOV TPOPOANG Kol Tpo®ONong Tov
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TPOTOVTOG e 0pica Kot 10PN eTIKO PUAAGSI0. TNV VAOTOINGT) TOV aKoAovOONKaY
T0 TOPOKATO Pripota:

Yyohkog w¥nqmoc: Emiéyfnke o katdAANAOG YDPOG, avVTIKOTOCTAONKE TO
EMPAVEWNKO £30(0C HE OULTIKN YN, EUTAOLTIOTNKE HE @LOKN Almovon,
nepLppdytnke kot dakooundnke. Ot pontég euTEYaY TO VEQ LT, EVO HE TN
GUUPBOAN T®V YOVE®V £YIVE EYKATACTOGT GLUGTILLOTOG TOTIGUATOS LLE GTAYOVEG.
Amnooteipoon: Eivor po amopoitmtn owdwkocioo o OAec TG @AcElg NG
TOPOYOYNS YL TNV KOTOGTPOPN TOV TOHOYOVOV HKPOOPYOVICU®Y. Apykd
kaBapilovtar Ola to okebn mov Ba ypnoyoromBodv Kot TomobeTovvTal GE i
Katcaporo. Metd and 10 Aentd Bpacuod Exovv TAEov amorlvpavOet.

Mopaockevy] omaBoradov pe avBoopia: XZvAréyovior puoévo ot avOiopéveg
KOPOEG, KAt TIC TPIvEG Mpeg pag Nuépog pe Ceoth kot Enpn atpndcoapa. Xt
cuvéyeln to GvOn  tov onafoyoptov tomoBetovvion oe  yvdiwvo Palo
KatoAappdvovtog mepimov 10 Y4 Tov OYKOL TOL Kot KOAVTTOVTOL TEAelmg He ayvo
ehaorado. TomobBeteite 10 Pfalo o £va nAtdOAovsto mapdbupo yuo 4 gfdopadeg,
ao¥ vopitepa ToAyBel pe Aevkd movi, Yoo voo unv €aMPeacTodV ond TO QMG T
QuTiKa pépn ko 10 AddOL. Otov to AdOl wokkwicel, petayyiletar oe éva
OTTOCTEPOUEVO GKOVPOYPOUO UTOVKOAL, POV QIATPOPIGTOVV TPOGEKTIKE Ol
otepeég ovaieg pe Eva kabapd mavdxt, mov tonofeteiton pEGo o€ Eva Y®VI.
Mopaokevy] ehaiov koAévroviog: Me avaioyo TpoOmo, TOMODETMOVTOG
amo&npopéva avon kodévioviag oe €va Palo pe ayvd elaidrhado, mopaysTol LE
e€avhoopio to €Ao0  KAAEVIOLAOG, 2TN OULVEXEWD EUPLOADVETOL OE  &va
GKOVPOYPMUO OTOGTEPOUEVO PLOAISI0, Y10 Vo QLANYDEL pLakpld omd TO EMG Kat T
(éotn, doTE VO 010 TN PNOEL AVOALOIMTEG TIG IOLOTNTES TOV Y10, LEYAAO OLACTN LA,
Mopaockevn] keparorng: Xe Eva pmev-popi AMdvovton 30 ypapudpio omd eLGIKO
Kepl péMooag, yopig mapagivn. To kepl amotelel TOV YOAOKTOLATOTOMTY], ONAOT
T0 QUOIKO ovotatikd mov Ponbd v opoyevomoinon Ttov piypotog. Metd
avapyvoetol pe 150 ypappdpio ayvd mapBEvo eAatOANd0 Kot ovaKOTEVETAL HEYPL
va anoteAéoet Eva otdpoavo piypo. To puiypa aderalel ota amootelpopévo Baldiia,
oV  cepayilovtal Kol dTNPOVLVTAL GE HEPOG OPOGEPD Kot OKIEPO, YaTi OEV EYEL
GLVTNPNTIKA.

[Mopaokevy] keparowplg pe omaBorado ko €A010 KUAEVTOVAOS: A@QOV
olokAnpwbel 1 Sadkocion TOPACKELVNG KEPOAOLPNG TpooTtifevior 5 otaydveg
onaBorado N 5 otaydveg EAato kKoAEVTOLANG o€ KAOe Paldit.

Tvmomoinon mpoidvtwv: O Opoc Tvmomoinom mephaUPAVEL TIG TEXVIKES
TPOSYPOPEG Yoo TNV Ol0cQAAIoT  OTOOEPOV  TPOTOHMIWV  TAPAYWOYNG, TN
ovokevaoio kot ™ onuavon pe etkéto (EAOT,2008). Ta oxédia g etkétog
glvat dnuovpynuaTe LoNnTdV, VA Yo T GLYYPLPT TOL TPOMONTIKOD UNVOLOTOG
(slogan), tov dtapnuotikov flyer kot g apicag, xpNOYOTOMONKE 1 TEYVIKTY TOL
KOTOLYIGHOV 10e®@V. TNV OVOUOTOd0sio ot podntéc enédeéav ta ovopata amd 600
daokdieg Tovg. 'Etol dnuovpyndnkav tpelg d1apopetikés KpEUEG Le EEXOPIOTES
W010TNTEG, OV TNPOV TN OIKN TOLG JLKPLT ovopasio: M Kepaiowpn «l aioy, M
Kpéua pe BdAcopo «Aquntpoy Kou to eMEIPLo KarEvioviog «llepoepovny.

OLot ot podntéc ovpueteiyav oe OAeg T1Ic eacels. H katavoun tov €pyov oTIg

onadeg ywotay avdioyo pe TIC amoltnoels g otiyuns. o mapddstypo v nuépa
NG TOPOCKELNG TOV KUAADVTIKAOV, Hio opddo avélape TNV amooTteipmon Kol GAAN
TNV EKTEAEDT], TO 1010 TNV NUEPA TNG KOTACKEVTG AOYOTLTTOV KOl ETIKETAG.
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YYMIIEPAXMATA

To onaB6Aado, T0 ELOOANDOO0, TO AGOL KAAEVIOLANS KOL TO QUOIKO HEMGGOKEPL,
Umopel va, SMUOVPYNGOLY AYVES, PUGIKEG, OGPAAEIC KO OTOTEAEGLATIKES AAOIPES Y10,
Vv mepuroinomn tov dépuatos. H mopaymyn Kot n eumopiky] dtokivnon tovg, mov
nmoapovotdlel  Oebvog avéntikég tdoelg, aflomolel TOLG  TAOLGIOVE  OAAA
AVEKUETAAAEVTOVS PLGIKOVE TOPOVG TOL TOTOV HOG Kol €VVOEL TN dnuovpyio pog
oVYYXPOVNG, TOOTIKNG Kot Prdoiung entyeipnong. Ot kKAMpatikég cuvOnkeg tov 1démov
oG €uvoobv TNV avamTtvén TOuG KOU 1 OTPEUUOTIKN omOd0cm Umopel va
moAamAaclaotel, av M KoAMEpyelwa yiver pe Proroyikd kpripie. To  teAko
amotéleopa €apTdTot amd Tov TPOTO 0PYAVMCTG TNG CLYKEKPIUEVIC EKUETAAAEVONG,
T0 pepdKt ko Tov KO6mo mov Oa dratedet.

Inuovtikd etvot Kot to 0QEAN TOV OTOKOUGOV Ol LOBNTEG LE TN GLUUETOYT TOVG.
O1 padntég epevvnoay Kot Ta&vouncov GTotyEio, GLVEIINTOTOLOVTAG OLUGTAGELS TNG
OKOVOUIKNG CmNG Kol T®V QLGIK®OV TOPp®V Tov TOmov TovG. ['vopioav Propotikd
TPOTOVG  UNYOVOTOMUEVIG  KOU  YEPOVOKTIKNG TOPAYOYNG KOL  TLTOTOINONG
KOAALVTIKOV.  AvTiednkav Tig TtepAOTIEG dUvVATOTNTEG EKUETAAAELONG TOV
APOUATIKOV QLTOV, e TPOVTOHEGELS TN YP1IOTN GUYYPOVOV GUGTIUATOV KOl TEXVIKOV
Kol T0 GEPAGUO GTN PUOT Kol TOVG PLGIKOVG TOPOLG. XVVEPaAav, TEAOG, 6T d1Ad0oN
CLELPOPLIKMV TPAKTIKOV GTNV TOTIKT KOW®Vid.
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